Aktualizacja procedur sanitarno-epidemiologicznych obowiazujacych

w Szkole Podstawowej im. Krolowej Jadwigi w Rybnej
od dnia 11 kwietnia 2022 roku

I. Organizacja zaje¢¢ w szkole:

. Rekomendowane jest szczepienie przeciw COVID-19 dla pracownikow szkot oraz
uczniow.

. Do szkoty moze uczgszczaé uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakazne;.

. W przypadku, gdy w trakcie przebywania ucznia w szkole pojawig si¢ u niego objawy
infekcji lub choroby zakaznej, zaleca si¢ stosowanie maseczek do momentu odebrania
ucznia ze szkoty przez rodzica/opiekuna.

. Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania si¢ — codzienna
aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka.

. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunoéw bez
objawow infekcji lub choroby zakazne;j.

. Rekomenduje si¢, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoly myli rece
wodg z mydiem.

. Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym.

. Zaleca sig, aby opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzili do budynku szkoty lub na
teren szkoly, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

. Ogranicza si¢ przebywania w szkole osob z zewnatrz (tylko osoby bez objawow infekcji
lub choroby zakaznej). Sa one zobowigzane do przestrzegania regulaminu szkoty, w
szczegolnos$ci zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca si¢
higieng rak.

10. Szkota opracowata sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia — w

tym z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

11. Szkota posiada termometr bezdotykowy.

12. Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje

badz chorobg¢ zakazng, nalezy odizolowa¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekundéw o koniecznosci
pilnego odebrania ucznia ze szkoty.
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Szkota zapewnia takg organizacj¢ pracy i jej koordynacje, ktéra uniemozliwia nadmierne
grupowanie si¢ 0sob (szczegolnie uczniow).

Obowiazuja ogdlne zasady higieny:
— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece),
— ochrona podczas kichania i kaszlu,
— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
— niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

Zaleca si¢ regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub S$rodkow
dezynfekujacych, infrastruktury szkoty, sprzetu, przyborow sportowych i materiatow
wykorzystywanych podczas zaj¢c.

Zaleca si¢ wietrzenie sal lekcyjnych, czesci wspolnych (korytarze) co najmniej raz na
godzine, w czasie zajeé i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zaje¢.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu
na terenie szkoty.

Zaleca si¢, aby uczniowie nie zabierali ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
W szczegoOlnosci z niepetlnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadbacd
0 regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawek i innych rzeczy.

Rekomenduje si¢ ograniczenie kontaktéw personelu pracownikow administracji 1 obstugi
z uczniami oraz nauczycielami.

Dyrektor szkoly wprowadzi dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania

w szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami/ opiekunami
prawnymi.

Il. Organizacja opieki w oddziale przedszkolnym:
Do podmiotu moze uczeszczaé wytacznie dziecko zdrowe bez objawow infekcji lub
choroby zakazne;.

Rekomenduje sie, aby dzieci po przyjsciu (przebraniu si¢) do placowki w pierwszej
kolejnosci myty rece wodg z myditem.

Dzieci do podmiotu sa przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe bez objawow
infekcji lub choroby zakazne;.
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W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawdw choroby u dziecka nalezy
niezwlocznie skontaktowac si¢ z rodzicem/opiekunem, w celu ustalenia dalszego
toku postgpowania.

Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym.

Zaleca sig, aby opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogli wchodzi¢ do budynku
placowki lub na teren placowki, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

Rekomenduje si¢ ograniczy¢ przebywanie osob trzecich w placowce (tylko osoby bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sa one zobowigzane do przestrzegania
zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca si¢ higiene
rak.

W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w placoéwce
rodzic/opiekun za zgoda dyrektora placowki moze przebywac na terenie placowki z
zachowaniem srodkéw ostroznosci (tylko osoba zdrowa).

Rodzice/opiekunowie dzieci, ktore do placowki przyniosg zabawke, powinni
zadbac o regularne czyszczenie / pranie /ew. dezynfekcje zabawki.

Zaleca si¢ wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) przynajmniej w czasie gdy
dzieci nie przebywajg w sali oraz, w razie potrzeby, réwniez W czasie zajec¢.

Zaleca si¢, aby pracownicy administracji oraz obstugi ograniczyli kontakty z
dzie¢mi oraz nauczycielami.

Zapewnia si¢ Sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka.

Szkota jest w posiadaniu termometru bezdotykowego.

Nalezy uzyska¢ zgode¢ rodzicow/opiekunow na pomiar temperatury ciata
dziecka, jesli zaistnieje taka koniecznos¢, w przypadku wystgpienia niepokojacych
objawow chorobowych.

Jesli pracownik oddzialu przedszkolnego zaobserwuje u dziecka objawy mogace
wskazywa¢ na infekcje¢ choroby zakaZznej nalezy odizolowa¢ je w odrgbnym
pomieszczeniu  lub  wyznaczonym  miejscu  niezwlocznie  powiadomié
rodzicow/opiekunéw w celu pilnego odebrania dziecka z podmiotu.

Rekomenduje si¢ zapewni¢ takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktora
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uniemozliwi nadmierne grupowanie si¢ osob (dzieci).

Zaleca si¢, w miar¢ mozliwosci, dopilnowanie stosowania przez dzieci ogoélnych
zasady higieny w tym m.in: czeste mycie rgk (po przyjsciu do placowki nalezy
bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust, nie dzielenie si¢ zaczetym jedzeniem (uczenie dzieci zasady: nie dawaj
gryza koledze, nie dawaj tyka koledze, nie liz zabawki).

Rekomenduje si¢ aktywno$¢ fizyczng u dzieci poprzez m.in. korzystanie przez dzieci
z pobytu na $wiezym powietrzu, optymalnie na terenie podmiotu, ale z
mozliwoscig skorzystania z terenow rekreacyjnych.

Sprzet na placu zabaw lub boisku, nalezacym do podmiotu, powinien by¢ regularnie
czyszczony z uzyciem detergentu.

Rekomenduje si¢ zdrowe odzywianie | pamigtanic 0 nawodnieniu organizmu
(stosowaniu zroznicowanej diety, unikaniu wysoko przetworzonej zywnosci, jedzeniu
warzyw).

I11. Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczen i powierzchni:

Rekomenduje sie, aby wszystkie osoby trzecie, ktore wchodza do szkoty (w tym rodzice
uczniow), zachowaty higieng rak, a jezeli jest to mozliwe, myly rece.

Zaleca si¢ regularnie my¢ rece woda z mydiem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie,
w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoly oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po
powrocie ze §wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewni¢ regularne
czyszczenie 1 napetnianie dozownikéw z mydtem.

Monitoruje si¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czysto$ci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggow
komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur,
wlacznikow.

Monitoruje si¢ codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegblnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Zalecane jest przeprowadzenie kontroli pracy systemu wentylacyjnego przed
rozpoczeciem jego dziatania (koniecznie przed rozpoczeciem roku szkolnego), w tym
przegladu technicznego i sanitarnego (m.in. kontrola szczelno$ci systemu oraz zgodnie z
zaleceniami producenta wymiana filtrow powietrza), a w trakcie uzytkowania staty
monitoring bezpieczenstwa systemu.
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Nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do
dezynfekcji powierzchni. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw tak, aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie oparéw srodkéw stuzacych do dezynfekeji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rgk oraz instrukcje dezynfekcji na dozownikach z ptynem do
dezynfekcji rak.

Nalezy na biezaco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w
sali, w tym rowniez przed rozpoczgciem zajec.

Nalezy regularnie oprozniac i czy$ci¢ kosze na odpady.

1V. Gastronomia:

Przy organizacji zywienia (stoldwka, kuchnia, jadalnia, inne pomieszczenia przeznaczone
na spozycie cieplych positkéw) w szkole nalezy zapewni¢ warunki higieniczne wymagane
przepisami prawa.

Korzystanie z positkow musi by¢ bezpieczne i odbywacé si¢ w miejscach do tego
przeznaczonych.

V. Postepowanie w przypadku wystapienia objawow infekcji lub podejrzenia
choroby zakaznej u pracownikow:

Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikajacych z Wytycznych oraz
wprowadzonych w szkole szczegblowych rozwigzan.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakazne;j.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawoéw choroby
zakaznej dyrektor szkolty odsuwa go od wykonywanych czynno$ci. Jezeli jest taka
konieczno$¢ wzywa pomoc medyczng.

Miejsca, w ktorych przebywata osoba z niepokojacymi objawami sugerujacymi infekcje
lub chorob¢ zakazng, zaleca si¢ przeprowadzenie dodatkowego sprzatania zgodnie z



procedurami zaktadowymi, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porgcze, uchwyty itp.).

5. Zaleca si¢ biezace Sledzenie obowigzujacych przepisow prawa w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Gléwnego Inspektora Sanitarnego.



